
 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.８０

令和８年７月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年６月 利用者 延べ８名（内訳：１歳児５名、３歳児３名） 

利用者疾患：急性上気道炎、急性胃腸炎（アデノウィルス性腸炎疑い）、急性胃腸炎、急性気管支炎、胃腸炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

 

 

はぐくみQR 

 暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中

症に注意しなくてはなりません。水分補給や体調管理に気を付けなが

ら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心がけ

ましょう。 
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湯沢市病児保育

室「はぐくみ」   
湯沢市HPへ 

 

 中症は 日射病  射病   総称   日射病は 
戸外 強 直射日光              射病
は室   気温 高  所  時間     起  
         

日射病…顔は赤く 呼吸 荒く     皮膚感
覚は く  温 上      出ず 
   ・頭痛・吐 気   伴     

 射病…顔は青白く           皮膚
感覚は  く    ・吐 気 伴  
   

熱中症 

 ぜ子  は 中症      ？ 

子  は 温 節   く  ず 温度変化 影響 受
       衣服 着脱      一人 行   
難     容易            

   予  ポ    
●日中は帽子  ぶ  外出       日除  あ ベビ カ  照 返  
 く     散歩は   だ 短時間 切 上げ      
●炎天   遊びは  時間 及ば    注意      海  外プ ル  
  辺   30 毎 日陰 休息             
●肩  隠   吸湿性 吸 性 優  衣服 選び      
●    は 電解質      経口  液    み  与え      

車   中   中症      
特 車中 は 気温 高く く  高温      子
   一人    は絶対 避       

 中症 症状 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html

