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	20歳からの
	バランス整う食事術
	やってみて！
	体が喜ぶ食のポイント2選！
	外食・コンビニでは野菜ジュースや野菜料理をプラス
	朝食は体の目覚まし時計
	湯沢市HP 「おいしく健康づくり」
	湯沢市健康対策課　0183-73-2124　




