
 

９月３・４・５日（木・金・土） 

８：３０～１７：００ 

       すくすく成長記録日 
身長・体重をかわいいカードに記入してお渡しします。   

 

湯沢市子育て支援総合センター すこやか 
湯沢市柳町二丁目１番３９号  ☏ ０１８３－７２－３５０１ 

開所時間 8:30～17:00  

休所 祝日・年末年始 

９月２４日（木） 

１０：００～１１：００ 

（要予約） 

          （妊婦さんと１０ヵ月までの赤ちゃんとママ対象）

妊婦さんから生後 10 ヵ月までのお子さんを持つママ同士おしゃべりしましょう。 

お茶っこサロン （予約不要） 

地域の子育てや家庭教育を支援している和輪人の皆さんとお茶っこ 

しながらおしゃべりしませんか？ 

湯沢市家庭教育支援チーム 

「和輪人（わわっと）」 ９月３日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

すこやか広場 ゆざわ市民デー 《申込不要》 

 

９月６・１３・２０・２７日（日） 

８：３０～１７：００ 

「敬老の日フォトフレーム制作」（予約不要）

お子さんの写真入りのかわいいフォトフレームで 

日頃の感謝を伝えましょう！（お子さん１人につき２つ作れます） 

９月７日（月） 

９：００～１６：００ 

（予約不要）

絵本やパネルシアター、ペープサートなど楽しいお話の広場です。 

ぜひ見に来てね！ 

９月３日（木） 

１１：３０～１１：４５ 

「げんきっこ運動会＆誕生会」（要予約） 
運動の秋！！ 

子ども達とお母さん、みんなでたくさん体を動かして遊びましょう！ 

９月１６日（水） 

１０：３０～１１：００ 

９月１１日（金） 

１０：３０～１１：００ 

  「ベビーリトミック」 
講師 原田 梢さん  （要予約）

親子で様々な音に触れてみませんか？音楽に合わせて遊びましょう！ 

９月１３日（日） 

１０：３０～１１：１０ 

「おじいちゃんおばあちゃんとふれ合おう」 

（０歳、１歳、２歳児のお子さん対象）    （要予約）
楽しいゲームがいっぱい！パパ、ママ、祖父母のみなさんとお孫さんで楽しい 

時間を過ごしましょう！フォトフレームのおみやげもあるよ！ 

ひと家族大人４名まで   １０時１５分までお越しください。 

「マタニティヨガ」  

講師 三浦恵美さん     （要予約）
マタニティヨガで体をほぐした後、皆さんでゆっくり 

お茶を飲みながらお話ししましょう♡ 

９月１７日（木） 

１０：００～１１：００ 

９月２８日（月） 

１０：００～１１：００ 

「小児科医が教える！子どもの急病への対処法」
講師 秋田大学名誉教授 高橋 勉さん（小野崎医院非常勤医師）（要予約） 

気になっていることを直接お医者さんに聞けるチャンスです！ 

ぜひこの機会にお話を聞きに来てください！ 

イベントの予約 

受付中！ 

場所はすこやか

広場です 

８ 組

限定 


