
問い合わせ
（電話番号）

資料
番号

雄勝総合支所
0183-52-2111

1

まちづくり協働課
0183-55-8249

2

健康対策課
0183-73-2124

3

月 日
曜
日

時間 行事名 場所
問い合わせ

（電話番号）
資料
番号

28 金 10:00 地域づくりワークキャンプ中間報告会
雄勝スポーツセンター
（旧秋ノ宮小学校）

雄勝総合支所
0183-52-2111

1

29

30

土

日
15:00 わくわく防災キャンプ

市役所皆瀬庁舎
皆瀬体育館

皆瀬総合支所
0183-46-2111

チラシ

5 土 11:00 ゆざわ“わっか”フェス
市役所本庁舎
1階市民ロビー

まちづくり協働課
0183-55-8249

2

6 日 13:30 音楽のまち“ゆざわ”9月の月イチ♪オータムコンサート
市役所本庁舎
1階市民ロビー

生涯学習課
0183-73-2163

チラシ

17 木 9:30 あなたの健康応援フェスタ
市役所本庁舎
1階市民ロビー

健康対策課
0183-73-2124

3

－ － － 湯沢市子育て支援総合センター『すこやか』9月イベント すこやか
子ども未来課（子育て支援総合センター）

0183-72-3501 チラシ

問い合わせ／情報政策課 元気・魅力発信班　電話:0183-56-8387　FAX:0183-73-2117

◆行事予定

次回の定例記者会見は、令和8年9月24日(木)　午前11時　本庁舎3階　庁議室で開催します。

大学生が地域に飛び込む14日間!－「-秋田発-地域づくりワークキャンプ」開催中!－

地域で楽しむ“仲間”とつながろう!－ゆざわ“わっか”フェス開催!－

簡単・即日・無料で健康を見える化!－「あなたの健康応援フェスタ」開催!－

9

8

PRESS INFORMATION

定例記者会見資料

秋田県湯沢市
令和8年8月24日

項目

◆情報一覧

報道関係者各位

～～



【報道発表資料】

令和8年8⽉24⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

ふるさと未来創造部雄勝総合⽀所 地域応援班 担当︓⿅⾓

Tel︓0183-52-2111 Mail︓o-shisyo@city.yuzawa.lg.jp

県内外の⼤学⽣が雄勝地域の魅⼒を発掘し動画として発信します︕

⼤学⽣が地域に⾶び込む14⽇間︕

-「-秋⽥発- 地域づくりワークキャンプ」開催中︕-

昨年に引き続き、⼤学⽣が延べ14⽇間雄勝地域に滞在し、地元の若者団体（いんない未来塾・
AsoV!va秋ノ宮）と連携し、フィールドワークや様々なワークショップを通じて地域の魅⼒や活動を
紹介する動画を制作します。第1期の最終⽇である8⽉28⽇（⾦）には中間報告会を開催し、期間中
に学んだ成果を発表します。

＜概要＞

テーマ 共に学び合う地域づくりに向けた「ゆざわ未来づくり学校」プロジェクト

内容

【第1期】 8⽉21⽇（⾦）から28⽇（⾦）まで
フィールドワークや地域住⺠へのヒアリング、地域イベントの運営協⼒などを通し
て、地域の魅⼒を学びます。
地域の若者団体と連携し、動画制作のノウハウを学びながら、地域の魅⼒や活動を
紹介する動画を制作し、SNS等を活⽤して情報発信します。8⽉28⽇（⾦）午前10
時から雄勝スポーツセンターを会場に、中間報告会を開催します。
【第2期】 9⽉19⽇（⼟）から21⽇（⽉）まで
作成した動画を発表するイベント「ゆざわ未来づくり学校祭」のプログラム内容を
検討します。
【第3期】 10⽉10⽇（⼟）から12⽇（⽉）まで
「ゆざわ未来づくり学校祭」を実践します。参加者同⼠で振り返りを⾏い、以後の
継続的な活動につなげます。

参加者 ⼤学⽣4⼈（国際教養⼤学、東北⼤学、東北学院⼤学、⽴教⼤学から各1⼈）

主催 秋⽥県地域づくり推進課

コーディネーター NPO法⼈こまちハート・オブ・ゴールド 菅
すが

善徳
よしのり

⽒

資料 1

ＰＲポイント➤

【地域住⺠等約50⼈が参加した昨年の中間報告会】





【報道発表資料】

令和8年8⽉24⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

ふるさと未来創造部まちづくり協働課 まちづくり班 担当︓⾼橋

Tel︓0183-55-8249 Mail︓kyodo-gr@city.yuzawa.lg.jp

市内で活動する地域づくり団体の活動を知り、交流することができます

【昨年は「ゆざわまちづくり未来マルシェ」として開催】

地域で楽しむ“仲間”とつながろう︕
-ゆざわ“わっか”フェス開催︕-

地域づくり活動に取り組む団体のつながりを広げ、活動をPRする機会をつくるため、団体活動PR
イベント「ゆざわ“わっか”フェス」を開催します。
当⽇は、各団体のブース出展により普段の活動をPRするほか、⼀部の団体で物販も予定されてい

ます。また、屋外スペースにキッチンカーが3店舗出店します。
「地域のために何かしたい」「おもしろい活動をのぞいてみたい」という⽅はもちろん、ご家族で

のご来場も⼤歓迎です。

＜概要＞

⽇時 9⽉5⽇（⼟）午前11時から午後3時まで

場所 市役所本庁舎1階市⺠ロビー

参加予定
団体

ゆざわあっぷ（此処唐堂）、湯沢南中学校「⼤好き湯沢プロジェクト」、ぱあと
なあ、地域⽣活⽀援拠点愛光園、東北ロッケン商会、松⽥記念泌尿器科クリニッ
ク、ほとり⾷堂、AsoV!va秋ノ宮、いんない未来塾、（株）KAMURO、いんない
ファーム、⼀般社団法⼈つながり

主催 湯沢市

資料 2

ＰＲポイント➤







【報道発表資料】 

令和8年8月24日 

 

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて 

福祉保健部健康対策課 保健推進班 担当：渡部・細井 

Tel：0183-73-2124  Mail：hoken-gr@city.yuzawa.lg.jp 

その場で保健師・管理栄養士から健康づくりのポイントをアドバイス！ 

簡単・即日・無料で健康を見える化！ 

-「あなたの健康応援フェスタ」開催！- 

市が連携協定を締結している（株）バイタルネットと共催で「あなたの健康応援フェスタ」を開催

し、5種類の健康機器を使用した測定会を実施します。測定後すぐに結果が分かるほか、必要に応じ

て測定結果をもとに保健師と管理栄養士が健康づくりのポイントをお伝えします。 

また、9月は「健康増進普及月間」です。9月7日（月）から30日（水）まで、市役所本庁舎1階市

民ロビーにて健康づくりに関する展示を行います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜概要＞ 

日時 9月17日（木）午前9時30分から午後3時30分まで（正午から午後1時までを除く） 

場所 市役所本庁舎1階市民ロビー 

内容 

・体組成測定：裸足で体重計に乗り測定。筋肉量や内臓脂肪量を確認。 

・血管年齢測定：人差し指で測定。血管の健康度を確認。 

・骨ウェーブ：手首で測定。骨の健康度を確認。 

・目の健康セルフチェック：目の病気の見え方、体験と簡単なセルフチェック 

・脳の健康チェック：画面に表示された質問に答えることで脳の健康度をチェック 

参加費 無料 

 

資料 3 

ＰＲポイント➤ 

【目の健康チェック】 
【骨ウェーブ】 

【血管年齢測定】 







 

９月３・４・５日（木・金・土） 

８：３０～１７：００ 

       すくすく成長記録日 
身長・体重をかわいいカードに記入してお渡しします。   

 

湯沢市子育て支援総合センター すこやか 
湯沢市柳町二丁目１番３９号  ☏ ０１８３－７２－３５０１ 

開所時間 8:30～17:00  

休所 祝日・年末年始 

９月２４日（木） 

１０：００～１１：００ 

（要予約） 

          （妊婦さんと１０ヵ月までの赤ちゃんとママ対象）

妊婦さんから生後 10 ヵ月までのお子さんを持つママ同士おしゃべりしましょう。 

お茶っこサロン （予約不要） 

地域の子育てや家庭教育を支援している和輪人の皆さんとお茶っこ 

しながらおしゃべりしませんか？ 

湯沢市家庭教育支援チーム 

「和輪人（わわっと）」 ９月３日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

すこやか広場 ゆざわ市民デー 《申込不要》 

 

９月６・１３・２０・２７日（日） 

８：３０～１７：００ 

「敬老の日フォトフレーム制作」（予約不要）

お子さんの写真入りのかわいいフォトフレームで 

日頃の感謝を伝えましょう！（お子さん１人につき２つ作れます） 

９月７日（月） 

９：００～１６：００ 

（予約不要）

絵本やパネルシアター、ペープサートなど楽しいお話の広場です。 

ぜひ見に来てね！ 

９月３日（木） 

１１：３０～１１：４５ 

「げんきっこ運動会＆誕生会」（要予約） 
運動の秋！！ 

子ども達とお母さん、みんなでたくさん体を動かして遊びましょう！ 

９月１６日（水） 

１０：３０～１１：００ 

９月１１日（金） 

１０：３０～１１：００ 

  「ベビーリトミック」 
講師 原田 梢さん  （要予約）

親子で様々な音に触れてみませんか？音楽に合わせて遊びましょう！ 

９月１３日（日） 

１０：３０～１１：１０ 

「おじいちゃんおばあちゃんとふれ合おう」 

（０歳、１歳、２歳児のお子さん対象）    （要予約）
楽しいゲームがいっぱい！パパ、ママ、祖父母のみなさんとお孫さんで楽しい 

時間を過ごしましょう！フォトフレームのおみやげもあるよ！ 

ひと家族大人４名まで   １０時１５分までお越しください。 

「マタニティヨガ」  

講師 三浦恵美さん     （要予約）
マタニティヨガで体をほぐした後、皆さんでゆっくり 

お茶を飲みながらお話ししましょう♡ 

９月１７日（木） 

１０：００～１１：００ 

９月２８日（月） 

１０：００～１１：００ 

「小児科医が教える！子どもの急病への対処法」
講師 秋田大学名誉教授 高橋 勉さん（小野崎医院非常勤医師）（要予約） 

気になっていることを直接お医者さんに聞けるチャンスです！ 

ぜひこの機会にお話を聞きに来てください！ 

イベントの予約 

受付中！ 

場所はすこやか

広場です 

８ 組

限定 


