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『クマはなぜ、人を襲ってしまうのか。』 

近年、国内ではクマ被害による死亡事故が
多数発生。本書は、クマに襲われながらも
命が助かった方々の事例を克明に記録し
たノンフィクションです。 

クマと人間の力の差は歴然としていて、正
面から戦って勝てる相手ではありません。
そんな“自分よりはるかに強い”クマを相
手に助かる確率を上げる教訓を得られる
内容となっています。 

ここ湯沢市でも、人がクマに襲われる事故
が発生しています。決して他人事ではあり
ません。ぜひご一読ください。 

ドキュメント 
クマから逃げのびた人々 
 
三才ブックス 

TRY READING THIS BOOK 

今月のおすすめ 

図書館だより 新着図書案内 

REPORT 

8月9日に休館中の湯沢図書館にて、子どもたちを
対象に、図書館の引っ越し体験イベント第1回を
開催しました。本を本棚から取り出し、順番どお
りに並べて箱詰めする作業を体験してもらいま
した。第2回は、完成した新湯沢図書館で、引っ越
してきた本を並べる体験を予定しています。 

湯沢図書館 

〒012-0842 湯沢市字内舘町 27 
電話     0183-72-6414 
電話受付時間 8:30～17:15（平日のみ） 

雄勝図書館 

〒019-0204 湯沢市横堀字白銀町 49-1 雄勝文化会館 4F 

電話   0183-52-5387 
開館時間 9:30～17:30 
休館日  月曜日・祝日の翌日・年末年始 

特別図書整理期間 

稲川カルチャーセンター 

〒012-0105 湯沢市川連町字大関下 6 
電話   0183-78-5557 
開館時間 月～金／10:00～19:00 
     土・日・祝／9:00～19:00 
休館日  年末年始・特別図書整理期間 

休館のお知らせ 

【湯沢図書館】 
湯沢市複合公共施設 Yuinas への移転準備のため 
休館期間 7 月 1 日～11 月 21 日 

 
【稲川カルチャーセンター】 
空調設備工事のため 休館期間：8 月 7 日～29 日 
特別整理期間のため 休館期間：9 月 28 日～30 日 
 
利用者のみなさまには大変ご不便をおかけしますが、 
ご理解・ご協力くださいますようお願いいたします 

皆瀬生涯学習センター 

〒012-0183 湯沢市皆瀬字沢梨台 66-1 
電話   0183-46-2033 
開館時間 月・水・金／8:30～21:30 
     火・木・土・日・祝／8:30～17:00 
休館日  年末年始・特別図書整理期間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの新着図書 NEW BOOKS 

雄勝図書館 稲川カルチャーセンター 

「AI って難しそう」と感じている方に向け
た、やさしい AI 入門書です。 

今お使いのスマホで始められる AI サービ
ス「ChatGPT」について、登録方法から使
用法まで、写真付きでわかりやすく解説。
献立や旅行の相談、文章づくり、スマホの
操作方法の質問など、身近な場面で役立つ
活用例も豊富です。また、AI の間違いへの
対処法など、安心して使うための注意点も
掲載しています。 

気軽に相談できる相棒として、AI を暮らし
に取り入れてみませんか？ 

なんでも聞ける！ 
65 歳からのスマホ AI さん超入門
三田 真寛 著 
日本能率協会マネジメントセンター 

「世界最高齢の薬剤師」としてギネスブッ
クに登録された著者が、103歳まで元気に
生きてきた道のりと、日々の暮らしを綴っ
た一冊です。 

⾧年、薬剤師として健康に向き合ってきた
著者ならではの「生き方養生」の知恵が詰
まっています。 

本文は行間が広く、文字もゆったりと配置
されているので、落ち着いて読めるのも魅
力です。 

これからの人生を健やかに過ごすための
ヒントが見つかります。 

著者は、お笑い芸人や俳優として、テレビ、
ラジオ、舞台など多方面で大活躍中のダイ
アン津田さん。 

津田さんが、2025年に一日も欠かさずつ
けた日記をもとにした本書。芸能人の日常
生活が垣間見えるのはもちろん、仕事のし
んどさや愚痴、ゴルフに対する執念、家族
への愛情などを感情のままに書いていて、
気付けばあなたも津田さんの365日に巻
き込まれています。 

ただの芸人本ではない、人間味あふれる津
田さんの素顔がまっすぐ伝わる一冊です。

103 歳現役薬剤師の「生き方養生」 
あわてない急がない 

幡本 圭左 著 
PHP 研究所 

津田日記 
 

津田 篤宏 著 
新潮社 


