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問 湯沢市ファミリー・サポート・センター（☎73-3321）

期　日 時　間 場所 内　容 講　師

９月28日㈪ 午前10時～11時 子育て支援総合センター
すこやか

小児科医が教える！子どもの
急病への対処法

秋田大学名誉教授
小野崎医院非常勤医師　髙

たか
橋
はし
 勉
つとむ
 氏

10月６日㈫ 午前9時～正午 市役所本庁舎２階
会議室 25・26 普通救命講習Ⅲ 湯沢雄勝広域市町村圏組合　消防署　

救急救命士

10月21日㈬

午前9時30分
～10時30分

市役所本庁舎２階
会議室 23・24

子どもにしてみませんか？
「ほ・ま・れ・か・が・や・き・を」
で伝わるコミュニケーション

秋田県南児童相談所

午前10時40分～
11時40分

子どもたちの「助けて」に気
づくために～虐待とヤングケ
アラーを知り地域で支える～

湯沢市家庭相談員　須
す だ
田 亮

りょう
子
こ
 氏

　ファミリー・サポート・センターの登録会員、子

育て支援活動をしたいと考えている方、子育て中の方

どなたでも参加できます。

※普通救命講習Ⅲ受講者には救命講習修了証を交付します。
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受講無料

すこやか子育て応援講座すこやか子育て応援講座

■定　員　20人

■申込み　９月18日㈮まで下記にお電話の上、受講を希望する講座をお知らせください。

※10月6日㈫・21日㈬は申込制の無料託児がありますので、希望者は申し込み時にご連絡ください。

問 健康対策課保健推進班（☎56-8020）

■内　容

　▷体組成測定～筋肉量や内臓脂肪量をチェック～

　▷脳の健康チェック～５分でできる簡単チェック～

　▷血管年齢測定～指で測定！血管健康度を手軽にチェック～

　▷骨ウエーブ～ 40秒で骨の健康度チェック～

　▷目の健康チェック

■日　時　9月17日㈭

　　　　　午前の部：午前9時30分〜正午

　　　　　午後の部：午後１時〜３時30分

■場　所　市役所本庁舎　１階市民ロビー

■対　象　�どなたでも参加可能（体組成測定

は18歳以上）

問 生涯学習課社会教育班（☎73-2163）

■日　時　10月３日㈯／午後1時30分

■場　所　�秋田エプソンゆざわホール（湯沢文化会館） 

中ホール

■講　師　秋田県立博物館 学芸員 山
やま

本
もと

丈
たけ

志
し

 氏

■演　題　�湯沢市に所縁がある芸術家たち～ある美術

史家の備忘録～

■定　員　100人（先着順）

■申込方法

　９月25日㈮まで、上記二次元コードを読み取り

必要事項を送信、または下記へ電話してください。

※�10月２日㈮から４日㈰まで、湯沢市に所縁がある

芸術家の作品展示を開催予定です。
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info 「湯沢市芸術文化講演会」の開催「湯沢市芸術文化講演会」の開催

～湯沢市に所
ゆ か り

縁がある芸術家について知ろう～
市ホームページ▶
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　市と連携協定している株式会社バイタル

ネットと共催で、健康機器を使用した測定会

を実施し、測定結果をもとに保健師と栄養士

が健康づくりのポイントをお伝えします。

あなたの健康応援フェスタあなたの健康応援フェスタ
開催！開催！参加無料


