
 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.８２

令和８年９月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年８月 利用者 延べ６名（内訳：１歳児１名、２歳児４名、３歳児１名） 

利用者疾患：急性上気道炎、胃腸炎、ヘルパンギーナ 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

 

まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。

元気いっぱい夏を過ごした子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時

期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、

体調を崩さないように気を付けましょう。 

はぐくみ QR 

 

 湯沢市病児保育

室「はぐくみ」   

湯沢市HPへ 

 

 

 

生活リズムの見直し 

夏休みの間に眠る時間が遅くなったり、食事の時

間が不規則になったりしていませんでしたか？ 

かぜを引かない強い体をつくるために生活リズム

を見直しましょう。 

・早起きをし余裕をもって、朝ご飯、歯みがき、

トイレを済ませる（朝食は必ず食べましょう） 

・シャワーだけでなく、ゆっくりとお風呂に入る 

・早寝を心がけ睡眠をしっかりとる 

・顔色や食欲など、普段から健康観察を細かく行

う 

 

 

秋は薄着の服装で 

９月も後半になると肌寒く感じる朝が増え、

ついつい子どもに厚着をさせたくなります。

しかし、本格的な寒さを迎える前のこの時期

に薄着の習慣を付けておけば、かぜを引きに

くい体になります。外気を肌で直接感じるこ

とで自律神経が整い、病気への抵抗力が高ま

るからです。“大人より１枚少なめ”を目安

に、薄手の衣服を重ねるなどして、じょうず

な体温調節を行いましょう。 

 

 

防災の日 

〈非常時の持ち出し品の準備〉 

リュックの中には非常時の持ち物を

詰めておきましょう 

９月１日は「防災の日」です。いざという時に

備えて、ぜひ家族全員で確認をしてください。 

〈避難する場所〉 

避難場所がどこなのか、そこまでの

経路を確認しておきましょう 

〈地震で倒れやすい物がないか〉 

棚の上に置いてある物は下ろし、倒

れそうな物などは固定するなどの工

夫をしましょう 

〈家族がはぐれた場合の連絡方法〉 

はぐれた時の待ち合わせ場所や緊急

連絡先はいつも身に付けるようにし

ましょう 

 

 

救急の日 

●中身を点検しておきましょう（薬、ガーゼ、

テープ、爪切り、ピンセット、ばんそうこ

う、体温計、脱脂綿、綿棒、包帯、はさみ、

は入れておくと便利です）。 

●薬の使用期限は１年に１度は確認しましょ

う。 

●消耗品は使ったら買い足しておきましょう。 

ご家庭に救急箱はありますか？ お子さまがけが

をしたり、具合が悪くなった時にすぐに使えるよ

うに準備をしておきましょう。 

９月９日は救急の日です。 
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