
 

 

 

 

 

 

 

 
No.７１

令和７年１０月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年 ９月利用者 延べ １５名（内訳：０歳児５名、１歳児 4 名、３歳児５名、４歳児１名) 

利用者疾患：急性上気道炎 、突発性発疹症、気管支肺炎、喘息、急性扁桃炎、伝染性紅斑、 

かぜ(おなかの)、滲出性扁桃炎(アデノウイルス感染症) 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。 

さわやかに吹く風が秋の深まりを知らせてくれます。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので、

手洗い・うがいや衣服の調節などをして、かぜを予防し

ましょう。 

 

はぐくみ QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

咳や鼻水、微熱が出るなど、かぜに

よく似た症状が現れます。 

対処法 

両頬に発疹が現れ、段々とりんごのように赤く腫れて

きます。同時に、腕や太もも、もしくは体全体に、レ

ースの編み模様のような発疹が現れます。 

発症時はかゆみを伴います。直射日光に

当たったり、入浴すると、かゆみが強く

なることがあります。発疹が消えるまで

は、お風呂はシャワーだけにするなど、

短時間で済ませるようにしましょう。 

りんご病 

秋は薄着の服装で 

肌寒く感じる朝が増え、ついつい子どもに厚着をさせたくなります。しかし、本格的な
寒さを迎える前のこの時期に薄着の習慣を付けておけば、かぜを引きにくい体になりま
す。外気を肌で直接感じることで自律神経が整い、病気への抵抗力が高まるからです。
“大人より１枚少なめ”を目安に、薄手の衣服を重ねるなどして、じょうずな体温調節
を行いましょう。 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市HPへ 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.７２

令和７年11月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年１０月 利用者 延べ１２名（内訳：１歳児７名、２歳児２名、３歳児１名、５歳児１名、６歳児１名） 

利用者疾患：アデノウイルス感染症、急性上気道炎、かぜ、ライノウイルス感染症 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流

行る季節がやってきました。予防接種をしたからと安心せ

ずに手洗い・うがいを徹底し、規則正しい生活を送るよう

に心がけ、感染症を予防しましょう。 
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湯沢市病児保育
室「 ぐ み」 - 
湯沢市HPへ 

 

    QR コード

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

令和７年1２月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年１１月 利用者 延べ１２名（内訳：２歳児３名、３歳児２名、 

５歳児１名、６歳児１名、７歳児２名、９歳児３名） 

利用者疾患、かぜ、インフルエンザ A 型感染症、急性上気道炎、ぜんそく 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

早いもので、今年もあと 1ヵ月となり、寒さも増してきました。 

窓を閉め切って暖房をしていると、部屋の空気はどんどん汚れて乾燥

し、風邪やインフルエンザなどのウイルスも浮遊しやすくなります。

１時間に１回は窓を開け、新鮮な空気を取り入れましょう。 

 

 

 

 

 

 

  はぐくみ QR コード 

寒いとつい厚着をさせたく

なりますが、薄着で寒さや外

気を感じることで、寒さへの

適応力がつきます。また、セ

ーターやフリースなど厚い

ものを1 枚着せるよりも、重

ね着をするほうが空気の層

が厚くなり、温かさがアップ

します。 

 

風邪のウイルスは、感染している人のせ

きやくしゃみ、会話の際のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）

と共に飛び散ります。また、唾液や鼻水

の中にも多く存在しています。ウイルス

を含むしぶきを吸い込んだり、ウイルス

のついた手を介して目や鼻、口からウイ

ルスが体内に入ったりすることで感染し

ます。 

らウイルスが体内に入ったりすること

で感染します。 

 

 

 はぐくみだより No.７３

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市HPへ 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 No.７４ 

令和８年 １月 １日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年 １２月 利用者 延べ ８名（内訳：1 歳児１名、2 歳児：５名、6 歳児：２名） 

利用者疾患：急性上気道炎 、急性上顎洞炎、インフルエンザ A 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年はどんな１年になるのでしょうか。今年も元気に過ごすた

めに、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。

皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 

 

 

はぐくみ QRコード 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期のけがや病気に注意！ 

感染症にならないよう、人の
多い場所は避けましょう 

ポケットに手を入れたまま 

歩かないようにしましょう 

手洗い・うがいを 
こまめにしましょう 

１時間に１度、 

換気をしましょう 

咳エチケットを 

守りましょう 

乾燥しないよう加湿
器をつけましょう 

早寝早起きを 
しましょう 

 

スキンケア 

湿度が 50％以下になると、皮膚の乾燥が始

まると言われています。加湿器の使用や洗濯

物の部屋干しなどで、室内の湿度調節を行い、

衣類は通気性がよい物を選びましょう。特に

乳児は、冬場だけでなく一年を通したスキン

ケアが欠かせません。医師や薬剤師に相談し

て、子どもの肌質や年齢に合った保湿剤を見

つけておくのもよいでしょう。 

乾燥対策のポイント 

●入浴ポイント 

毎日の入浴で体を清潔に保つことは大切ですが、洗浄力
の強い石けんやボディソープで洗うと、かえって肌を乾
燥させます。洗浄力がゆるやかで刺激の弱い物を少量、
よく泡立ててから使いましょう。肌が乾燥気味の時は、
タオルを使わず、手で優しく洗う程度で十分です。また、
保湿成分を含む入浴剤を使用するのも効果的です。かゆ
みが強い時は、ぬるめの湯温で入浴しましょう。 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」   

湯沢市HPへ 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 No.７５ 

令和８年 ２月 １日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年 １月 利用者 延べ ８名（内訳：２歳児３名、３歳児：１名、6 歳児：４名） 

利用者疾患：急性上気道炎 、急性咽頭炎、インフル B、急性気管支炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

はぐくみ 

QRコード 

 

 

 

2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり豆

は窒息の原因となりやすい食べ物です。のどにつまらせ

たり、くだけた豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることがあ

ります。3歳ごろまでは食べさせないようにしましょう。 

 くだいた豆も危険です。また、家の中にまいた豆を拾

って口に入れないように注意しましょう。 

 

小さな子どもが、鼻や耳に小さなものを入れてしま

い、取れなくなることはよくあります。痛みがあれば

すぐ気づきますが、痛みがないと、「耳掃除で見て、

初めて気づく」など、時間がたってから発見すること

もしばしばです。 

 

気温が低く乾燥した日が続いています。２月４日は、暦の上で

は立春で春を迎える時期とされていますが、一般的に１月下旬

から２月にかけて最も寒くなると言われています。 

感染症もまだまだ流行っているので、手洗い・うがいをしっか

り行い、予防に努めましょう。 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」   

湯沢市HPへ 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


はぐくみ QR コード

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.７６

令和８年3月1日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年２月 利用者 延べ５名（内訳：2歳児 2名、3歳児２名、９歳児 1名） 

利用者疾患：急性上気道炎、インフルエンザ A、インフルエンザ B、RSウイルス感染症 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

   

3月になり、少しずつ寒さも和らいできました。しかし、この時期は朝

晩だけでなく、日中も突然真冬の寒さが戻ってくることもあるので、

上着を準備するなどして衣服の調節をしてください。 

今年度も後 1ヵ月…。かぜには十分気を付けましょう。 
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湯沢市病児保育
室「はぐくみ」   

湯沢市HPへ 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.７７

令和８年４月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年３月 利用者 延べ３名（内訳：２歳児２名、３歳児１名） 

利用者疾患：クループ、急性上気道炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

新年度が始まりました。新しい生活への緊張感が続く間は、 

心身ともに疲れています。十分な睡眠と休養をとって、元気に

登園できるように見守りましょう。 

 

 

 

 

朝ご飯 
ご飯のよいところ   パンのよいところ 

朝ご飯には… 
・体にエネルギーと栄養を与えてくれる 

・脳も活発にしてくれる 

・体温を上げて体を目覚めさせる 

・生活のリズムをつくる 

などの役割があります。 

朝はしっかりご飯を食べてその日１日を

元気に過ごしましょう。 

・腹持ちがいい 

・あごを強くする 

・塩分がない 

・買ってすぐ食べ

られる 

・カルシウムがと

れる 

・種類がたくさん

ある 

ご飯・おにぎり、卵・ 

野菜・魚料理、汁物 

メニュー例 ご飯食 パン食 

パン、卵・野菜料理、 

スープ、牛乳、果物 

 

 

朝起きてから登園登校まで 

朝起きてから登園までは、慌ただしい時間

帯です。その間のやるべきことや時間の流

れを、絵や文字で表すと、子どもが自分で

考えて行動しやすくなります。例えば「①

６時に起きる ②顔を洗う ③着替える 

④朝ご飯を食べる ⑤歯をみがく ⑥登園

する」といった順序の絵を壁に貼り、一つ

終えるごとに「次は何をするのかな？」と

一緒に考えます。一人で表を見て行動でき

るようになるまで、声をかけながら見守り

ましょう。 

朝、子どもの様子に「あれ？ いつもと違

う？」と感じたら、連絡帳や健康管理ノー

トに状況を書いてください。例えば、寝起

きがいつもより悪い、食欲がない、いつも

よりトイレが長い、機嫌が悪い、元気がな

い…といった様子があれば、体温を測って

記録しておくと、園等でも気を付けて様子

を見ることができます。 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」   

湯沢市HPへ 

 

はぐくみ QR コード

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.７８

令和８年５月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年４月 利用者 延べ９名（内訳：１歳児５名、２歳児１名、３歳児２名、４歳児１名） 

利用者疾患：インフルエンザ B、左前腕骨折、急性上気道炎、急性気管支、結膜炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

５月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、

少しずつ自分のペースで園生活を楽しめるようになってきまし

た。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしまうので、生

活リズムを崩さないよう注意してください。 
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旅行   行       生活リズム  わ  楽   

    寝   朝     寝坊……   睡  リズム

 乱    そ          リズム         

     コツ  「    日 光 浴び   」  

 内時計  24 時間  少 長    夜更      

  朝 日光 浴び   目覚       内時計 リセ

ット             夜 自然        

           寝            朝ご 

     日中    遊ぶほ   子      ストレ

ス         

 

湯沢市病児保育

室「はぐくみ」   
湯沢市HPへ 

 

 ぐ みQR 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.７９

令和８年６月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年５月 利用者 延べ１１名（内訳：１歳児６名、３歳児２名、６歳児１名、９歳児 2 名） 

利用者疾患：溶連菌性咽頭炎、RS ウイルス気管支炎、急性上気道炎、ヒトメタニューモウィルス肺炎、かぜ 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日

があったり、肌寒い日があったり、と体調を崩しがちです。バランスのよ

い食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

6月 4日～6月 10日は「歯と口の健康週間」です。小さなころから歯磨

きの習慣をつけて歯を守りましょう。 

。 

 

 

はぐくみ QR 

 

こんな環境が虫歯になりやすい！ 

健康な歯を保つためには歯みがきがとても大切です。甘い物＝虫歯ではなく、ダラダラ食べるのが
一番キケンです！ 「食べたらみがく」を基本に、１日１回はお子さまの歯を見てあげましょう。
牛乳などでカルシウム分を補うといった栄養バランスにも気を配りましょう。 

・冷蔵庫にいつもジュースや乳酸飲料を入れている 

・おやつは歯に付きやすいスナック菓子などが多い 

・乳歯の虫歯は生えかわるからと放置している 

・治療すれば虫歯は治ると思って、予防をしなかった

り、子どもが嫌がると歯みがきを怠ってしまう 

・フッ素を塗れば虫歯にならないと思っている 

・仕上げみがきをしていない 

・歯の検診をしない 

・食事の時間を決めない 

・子どもの言うままにお菓子を買い与える 

・電車や車などに乗る時、おとなしくさせるために甘

い物を持たせる 

歯ブラシ選びの基準 
歯ブラシは、毛が平らに揃っていて毛先が粗くない物を選びま

す。歯科医院の先生に相談して購入するのが一番でしょう。歯ブ

ラシの毛先が広がってきたら新しい物に交換しましょう。 

歯みがき 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く発

生します。お弁当には十分に加熱した物を

入れてください。 
 
■事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、

事故の危険性が高まります。また、雨で滑

りやすく、転びやすくもなりますので十分

に注意してください。 
 
■かぜ 

蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、

朝夕は気温が下がり寒くなります。汗をか

いたらすぐに着替え、寒くなったら上着な

どで体温調節を行うようにしてください。 

梅雨の時期の注意点 

 

 

一  は、  の を びて日 けをする

のは  によいとされてきましたが、  

では  の   を びると に悪  

を  すことが  されてきています。 

 で    の多い子どもにこ 、しっか

りとした   対 を行いましょう。 

   の    
  から 子をか る  を付けたり、

日 しの い 節は  ク ー を塗っ

たり、  加 を した を着 するな

どの対 をしましょう。 れでも日 け

をしてしまったら、冷やした   など

で  をしっかり冷やしましょう。 

      

 湯沢市病児保育室

「 は ぐ く み 」   

湯沢市HPへ 
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 はぐくみだより No.８０

令和８年７月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年６月 利用者 延べ８名（内訳：１歳児５名、３歳児３名） 

利用者疾患：急性上気道炎、急性胃腸炎（アデノウィルス性腸炎疑い）、急性胃腸炎、急性気管支炎、胃腸炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

 

 

はぐくみQR 

 暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中

症に注意しなくてはなりません。水分補給や体調管理に気を付けなが

ら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心がけ

ましょう。 
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             は   
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湯沢市病児保育

室「はぐくみ」   
湯沢市HPへ 

 

 中症は 日射病  射病   総称   日射病は 
戸外 強 直射日光              射病
は室   気温 高  所  時間     起  
         

日射病…顔は赤く 呼吸 荒く     皮膚感
覚は く  温 上      出ず 
   ・頭痛・吐 気   伴     

 射病…顔は青白く           皮膚
感覚は  く    ・吐 気 伴  
   

熱中症 

 ぜ子  は 中症      ？ 

子  は 温 節   く  ず 温度変化 影響 受
       衣服 着脱      一人 行   
難     容易            

   予  ポ    
●日中は帽子  ぶ  外出       日除  あ ベビ カ  照 返  
 く     散歩は   だ 短時間 切 上げ      
●炎天   遊びは  時間 及ば    注意      海  外プ ル  
  辺   30 毎 日陰 休息             
●肩  隠   吸湿性 吸 性 優  衣服 選び      
●    は 電解質      経口  液    み  与え      

車   中   中症      
特 車中 は 気温 高く く  高温      子
   一人    は絶対 避       

 中症 症状 
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