
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１０月１・２・３日（木・金・土） 

８：３０～１７：００ 

       すくすく成長記録日 
身長・体重をかわいいカードに記入してお渡しします。   

 

１０月２９日（木） 

１０：００～１１：００ 

（要予約） 

          （妊婦さんと１０ヵ月までの赤ちゃんとママ対象）

妊婦さんから生後 10 ヵ月までのお子さんを持つママ同士おしゃべりしましょう。 

お茶っこサロン （予約不要） 

地域の子育てや家庭教育を支援している和輪人の皆さん 

とお茶っこしながらおしゃべりしませんか？ 

湯沢市家庭教育支援チーム 

「和輪人（わわっと） 
 

１０月１日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

「聞いてみよう！入園手続き」（要予約）

講師 湯沢市子ども未来課児童福祉班の職員           

手続きの仕方は？必要な書類は？など入園にかかわることを教えてもらいます。 

１０月１６日（金） 

１０：００～１１：００ 

（予約不要）

絵本やパネルシアター、ペープサートなど楽しいお話の広場です。 

１０月１日（木） 

１１：３０～１１：４５ 

（３か月～１１か月までのお子さん対象）（要予約） 
赤ちゃんの、今の時期しか作れない世界にひとつだけの 

オリジナルファーストアートを作りませんか？ ８組限定 

１０月１４日（水） 

１０：３０～１１：００ 

１０月５日（月） 

１０：３０～１１：００ 

 （要予約）

講師  柴田まいこさん      ☆持ち物  バスタオル 

心地良いベビーマッサージを教えてもらいながら一緒にやってみましょう！ 

 

  

           

9:00～12:00  普通救命講習Ⅲ  講師 湯沢雄勝広域市町村圏組合 消防署救急救命士 

 

9:30～10:30  子どもにしてみませんか？「ほ・ま・れ・か・が・や・き・を」で   

伝わりやすいコミュニケーション 講師 秋田県南児童相談

10:40～11:40  子どもたちの「助けて」に気づくために～虐待とヤングケアラーを知り 

地域で支える～  講師 湯沢市家庭相談員 須田良子氏 

 

「ハンドマッサージ」 （要予約） 

講師 阿部夏実さん          １人 15 分ずつ ６組限定 
いつも頑張っているお母さん、ぜひハンドマッサージで癒されに来てください♡ 

１０月２６日（月） 

１０：００～１１：３０ 

・申込〆切 9/18(金)要予約 

・定員 20 名無料託児あり １０月６日（火） 
場所 湯沢市役所 

（25・26 会議室） 

１０月２１日（水） 
場所 湯沢市役所 

（23・2４会議室） 

 
場所は 

すこやか 

広場です 

「親子ゲーム＆誕生会」（要予約） 
お母さんも子ども達も、みんなで楽しく体を動かして遊べる 

ゲームを用意して待っています♪ 

１０月９日（金） 

１０：３０～１１：００ 

10/1（木）～10/31（土） 

すこやか広場に写真を撮りに来てね☆ 

湯沢市子育て支援総合センターすこやか 

湯沢市柳町二丁目 1 番 39 号 ☎0183-72-3501 

 開所時間 8:30～17:00 休所 祝日・年末年始 


