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おじいちゃんおばあちゃん、お母さんお父さん、みん

なで楽しい時間を過ごしました♡ 

ペープサート 「山の音楽家」 

紙芝居「おいしいくだものなーにかな？」 

を楽しみました。 

かわいいフォトフレームが完成しました

様々な音楽に触れて

子ども達もにこにこ

でした♪ 

 

 

 講師 原田梢さん 

講師に三浦恵美さんをお呼びして、妊婦さんと先輩ママの

みなさんで…ヨガの後は、みんなでお菓子を囲みながら出

産に向けてのアドバイスなどをお話ししました！ 

 講師 高橋勉先生 

かわいいお月見うさぎに変身♡ 

秋田大学名誉教授、小野崎医院小児科医の高橋勉先生を

お招きしました。アレルギーの事や熱性けいれん、病院

へかかる判断基準など、お母さん達が気になっているこ

とを分かりやすく教えていただきました。 


