
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縁結びカツサンド 
冬森 灯 著/ポプラ社 

駒込うらら商店街に佇む、昔ながら

のパン屋さん「ベーカリー・コテ

ン」。人の悩みに寄り添うパンを焼

こうと奮闘する三代目・和久が、見

つけた答えとは――。とびきりあっ

たかな“縁”の物語。 

母さんは料理がへたすぎる 

白石 睦月 著/ポプラ社 

父親を亡くした後、会社勤めの母親

と幼稚園に通う三つ子の妹たちの

面倒を見るのが１５歳の龍一朗の

役目。もともと料理は好きだけど…

…。家族の等身大を描いた青春と成

長の物語。 

ある朝、進也は、妹に起こされた。

台所を見に行くと、知らない男の人

が体育坐りで眠っている。夜の仕事

をしている母が連れて帰ってきた

人らしいが……。３人家族と謎の男

チキさんの物語。 

満月ケチャップライス 
朱川 湊人 著/講談社 

靭公園にある「ピクニック・バスケ

ット」は、笹子と蕗子の姉妹が営む

手作りサンドイッチの専門店。子供

のころの記憶に苦しむOLや、父の

再婚に悩む少女――迷える人々の

心を、絶品サンドイッチが癒す優し

くも愛おしい物語。 

めぐり逢いサンドイッチ 
谷 瑞恵 著/KADOKAWA 

シリーズ 
あり 

元エリートサラリーマンにして、今

はド派手なドラァグクイーンのシ

ャールが、深夜にしか営業しない不

思議なお店。そこで提供される料理

には、優しさが溶け込んでいて…

…。じんわりほっくり、心があたた

かくなる４作品を収録。 

二十三時の夜食カフェ 
マカン・マラン 

古内 一絵 著/中央公論新社 

シリーズ 
あり 

京都・東本願寺の近くにある食堂。

そこでは、もう一度食したい食べ物

の味を、少ない手がかりから再現し

てくれるという……。寂しさも辛さ

も吹き飛ばす、６編のハートフルス

トーリー。 

鴨川食堂 

柏井 壽 著/小学館 

シリーズ 
あり 

グルメ小説特集 グルメ小説特集 
思わずお腹がぐ～っと鳴ってしまいそうな、おいしい料理が出てくる作品を紹介 

おなかもココロも満たされる物語を、どうぞご堪能あれ！ 

内容紹介：TRC MARCの商品解説より 

2023年3月発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YUZAWA public library  湯沢図書館 

OGACHI public library  雄勝図書館 

Must Read Books 図書館おすすめの本 

いつの日か いつか作品集 

いつか 著/翔泳社 

本の表紙や挿絵などを多く手掛ける人気イ

ラストレーター いつかさんのイラストは、

かわいくて、爽やかで、でもちょっぴり切な

くて、はかなくて……、まさに青春そのもの。

いきいきと描かれたキャラクターたちの“キ

ュン”必至の世界を存分に味わえる１冊。完

成までの舞台裏を追ったメイキングも掲載。 

アイドル失格 

安部 若菜 著/KADOKAWA 

NMB48阿部若菜さんの小説家デビュー作。

著者が現役アイドルだからと侮ることなか

れ。アイドルとオタクが踏み入ってしまった

禁断の関係、そして恋と夢にもがきながら成

長していく二人の姿に引き込まれます。「ま

さか実体験？」と思うほどリアルな描写でド

キドキしますが、もちろんフィクションです。 

Two-Sideways 二刀流 

平野 歩夢 著/篠﨑 公亮 写真/KADOKAWA 

スケートボードとスノーボードの両競技で

オリンピックを目指すと「二刀流」を宣言

した平野選手。現状には満足せず、つねに

〝先へ〟〝より高く〟という姿勢が印象的

です。たとえ厳しいものであっても、それ

がきっと自分の成長の糧になると信じ、挑

戦し続けています。 

 

月夜とめがね 

小川 未明 著/げみ 絵/立東舎 

小説としても、画集としても楽しめる「乙女

の本棚」シリーズは、文豪の名作×人気イラ

ストレーターとのコラボレーションが楽し

い作品です。本作は、書籍の装画やＣＤジャ

ケットなどで活躍するイラストレーターげ

みが、「日本のアンデルセン」と呼ばれた小

川未明の、美しい春の夜の物語を描いた作品

です。 

小説映画さかなのこ 
さかなクン 原作/有沢 ゆう希 文 

前田 司郎、沖田 修一 脚本/講談社 

日本一有名なお魚博士さかなクン。お魚さん

をずっと変わらずに好きでいたら、一度は受

験で落ちた東京海洋大学に、客員教授として

呼ばれることになります。さかなクンの人生

が「ギョギョ！」っと詰まった映画ノベライ

ズです。 

今日も仲良し！ 

ユキちゃんレンちゃんサンちゃん 

まるで親子のような犬と猫 

かもしか 著/KADOKAWA 

シベリアンハスキーのユキちゃん、茶トラの

レンちゃん、キジトラのサンちゃん。３匹の

日常を動画で投稿し、フォロワー30万人超の

Twitter「かもしか」のフォトエッセイ。かわ

いい３匹の添い寝姿に癒されます。 

学校の授業にプラス！ 
役に立つ！ 

勉強に 冊 この １ 
英単語使い分け図鑑 

微妙な違いがスーッとわかる 
田畑 あや子 著/ナツメ社 

「meet」と「see」、どちらも「会う」という意味ですが、

実は、全く同じ「会う」ではなく微妙に意味が違います。

このような似た英単語の微妙な違いを、イメージしやすい

イラストで説明しているこの本。英作文にも英文読解に

も、きっと役立ちます。 

数的センスを磨く超速算術 

筆算・暗算・概算・検算を武器にする 74 のコツ 

涌井 良幸、涌井 貞美 著/実務教育出版 

学校で習う計算方法は、どんな問題でも必ず正しい回答を

得られますが、ときにはスピードが求められることもあり

ます。この本には、回答を導き出すまでのスピードがグン

と上がるテクニックが満載。知っておいて損はないと思い

ますよ。 

速読日本史 ２倍速で読めて、忘れない 
金谷 俊一郎 著/宇都出 雅巳 監修/ワニブックス 

著者の金谷俊一郎さんは、受験生から圧倒的支持を得る東

進ハイスクール人気講師。 

この本の特徴は、「速読で日本史をマスターしよう」とい

うもの。論理的な金谷先生の解説×訓練していなくても読

むスピードが上がる特殊な文字レイアウト“読書アシス

ト”で、日本史の流れを一気につかめます。 

人生を切りひらく最高の自宅勉強法 

週３バイトしながら東大に合格した僕が実践した53の方法 
布施川 天馬 著/主婦と生活社 

貧しい家庭に生まれ、自身が考案した「お金も時間も節約

する勉強法」で東大に合格した著者。 

すぐに実践できる無駄のない勉強法、おすすめ参考書が掲

載されているほか、志望校合格において、そして人生にお

いて『自習』がいかに大切かを説いています。 
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読書のモチベーションアップに！ 

本を借りて読む たくさん読むと 
プレゼント 

「ヤッター！」 もっと 
読みたくなる 

日本各地を舞台にした小説を 
紹介します 

舞台の地に旅した気分で 
作品を味わいましょう 

図 書 館 ご 利 用 案 内 

字内舘町 27 73-3040 

月～金 9：30～18：30／土・日 9：00～17：00 

毎月最初の平日、第 3 日曜日、祝日、年末年始、 

特別図書整理期間 

湯沢図書館 

稲川カルチャーセンター 

川連町字大関下 6 78-5557 

年末年始、特別図書整理期間 

月～金 10：00～19：00／土・日 9：00～19：00 

皆瀬生涯学習センター 

皆瀬字沢梨台 106 46-2033 

8：30～17：00 

土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

雄勝図書館 

横堀字白銀町 49-1 

毎週月曜日、祝日、年末年始、特別図書整理期間 

9：30～17：30 

52-5387 

所在地 電話番号 開館時間 休館日 

ゴールデンスランバー 

伊坂 幸太郎 著 

新潮社 

宮城県仙台市 

風が強く吹いている 

三浦 しをん 著 

新潮社 

東京都 

〈私家版〉 

青春デンデケデケデケ 

芦原 すなお 著 

作品社 

香川県観音寺市 

サウスバウンド 

奥田 英朗 著 

KADOKAWA 

沖縄県西表島 

 本 で  本  日  旅 

阪急電車 

有川 浩 著 

幻冬舎 

兵庫県 

宝塚市・西宮市 
ボトルネック 

米澤 穂信 著 

新潮社 

石川県・福井県 

「読書を習慣づけたいのに、なかなかできない…」という

人にこそ、図書館の利用がおすすめです。 

「読み始めてみたら好みと違った」としても、読むのをや

めて返却すればいいだけ。「読むつもりだったのに時間を

とれなかった」としても、一度返却して、時間ができたら

また借りればいいだけ。 

図書館は無料で利用できるので、金銭的な面を気にしなく

ていいのがメリット★ 

気軽にどんどん借りましょう！ 


