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市からのお知らせ

表紙をお子さんの写真に差し替えた、あなただけの「広報ゆざわ」をプレゼントします。詳しくは本紙28ページをご覧ください。耳より情報

問 健康対策課保健推進班(☎56-8020)

07
info

熱中症熱中症にに気を付けて夏気を付けて夏をを元気元気にに過ごそう！過ごそう！

　熱中症は気温が高くなる7月に多発する傾向があります。令和4年５月から９月までの市内での熱

中症による救急搬送件数は26件と令和3年度より3件増加しています。熱中症は、予防や早期対応

が大切です。今年も暑くなることが予想されるのでエアコンの適切な利用、こまめな水分補給など熱

中症予防行動を積極的にとりましょう。

湯沢雄勝広域市町村圏組合

消防本部から市民の皆さんへ

　水分の補給は「汗をかくような作業をする前に」、「作業中は時間を決

めてこまめに」が大切です。熱中症が疑われる方を見つけ、その方が自

力で水が飲めない、呼びかけに対する返事がおかしい、または反応しな

い時はすぐに救急車を呼んでください。

湯沢市の暑さ指数はいくつ湯沢市の暑さ指数はいくつ？？

チェックしてみようチェックしてみよう！！

▶︎環境省熱中症予防情報サイト

湯沢の暑さ指数の実況と予測

　他にも保冷剤や冷たいタオルで体を冷やす、通気性のよい衣

服の着用も効果的です。家族やご近所同士で声をかけあい熱中

症を予防しましょう。

熱中症による救急搬送時の特徴を知ろう熱中症による救急搬送時の特徴を知ろう

作業中運動中
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静養中 その他

市内での救急搬送時の状態
▷令和4年は屋内での発生が多く、デスクワーク中に

搬送されたケースもあります。

▷静養中の方の搬送が多くを占めています。

▷熱中症による救急搬送者の約7割は高齢者です。

このような症状があれば要注意このような症状があれば要注意

症状が進むと…

筋肉の
こむら返り 生あくび

筋肉痛 大量の発汗

立ちくらみめまい 頭痛

虚脱感

集中力低下 判断力低下

倦怠感

嘔吐

熱中症の症状がある場合熱中症の症状がある場合（主な対処方法）（主な対処方法）

▷エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難する

▷衣服をゆるめ、体を冷やす（首周り、脇の下など）

▷水分・塩分を経口補水液などで補給する


