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共助

自助

公助

９
月

１
日
は

防
災
の
日

９
月
は

で
す

防
災
月
間

　

７
月
14
日
か
ら
の
記
録
的
な
大
雨
は
県
内
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、

現
在
も
な
お
復
旧
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
幸
い
に
も
大
き
な

被
害
は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も
は
や
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
地
域
防
災
力
の
向
上
を
図
る
た
め
、
自
主
防
災
組
織
の
設
立
を

推
進
し
て
お
り
、
現
在
51
の
自
主
防
災
組
織
が
設
立
さ
れ
、
自
主
的
に
防
災
・

減
災
活
動
を
行
う
地
域
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
士
が
各
地
域

で
活
動
す
る
と
と
も
に
、
湯
沢
市
防
災
士
の
会
の
各
種
取
組
み
を
通
じ
て
地

域
防
災
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
設
立
お
よ
び
地
区
防
災
計
画
を
策

定
し
た
事
例
や
、
湯
沢
市
防
災
士
の
会
を
紹
介
し
な
が
ら
、
地
域
の
防
災
力

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

地
域
住
民
が
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
守
る
」
と
い
う
意
識
に
基
づ
き
自
主

的
に
結
成
す
る
防
災
組
織
を
い
い
ま
す
。
自

分
た
ち
の
住
む
地
域
内
で
住
民
が
協
力
し
て

防
災
活
動
を
行
い
ま
す
。

自

防

組

主

災

織
と
は

地 域 組織数

湯 沢 32

稲 川 8

雄 勝 10

皆 瀬 1

市内の自主防災組織数
（令和５年８月現在）

災害からみんなの命を守る

　災害が起きたときに必要な助けや支援には、「自助」「共助」

「公助」の３つがあります。その中でも、住民自身が協力して、

自分たちの身を守る「共助」が防災の“要”といえます。

　特に大地震のような大規模な災害時には、交通網の寸断、

通信手段の混乱、火災の同時多発などで、消防や警察なども、

全ての現場に向かうことはできません。

　自主防災組織は、非常事態に備え、自分たちで自らの身を

守り、隣近所・地域住民が連携・協力して被害を最小限に抑

えるための防災活動を行う役割を担います。

　市では、自主防災組織の組織化に係る事務支援と組織運営

費の助成を行っています。

あなたの地域の自主防災活動、
市が します支援

▷防災セミナー・防災講座などの受講

▷町内会や自治会、自治組織などを単位として
組織化

▷規約の制定

▷役員名簿の作成（役割分担、構成）

▷年間の活動計画の立案

自主防災組織をつくろう！1
ステップ

3
ステップ

▷防災訓練の実施

▷防災講座などの開催

▷補助金の交付申請

組織活動を活性化しよう！

2
ステップ

▷補助金の交付申請（登録世帯名簿の作成）

▷地区防災計画の策定

活動の準備をしましょう！

切畑自主防災会が行った避難訓練

地 防 力域 災
高めよう特

集



5
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4
2023.09

避難所の開設・運営（実技）

重要水防箇所、土砂災害警戒区域などを視察

上級救命講習

　

令
和
３
年
２
月
、
市
内
在
住
の
防
災
士
で

「
湯
沢
市
防
災
士
の
会
」
を
設
立
し
、
現
在

は
28
人
の
防
災
士
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

防
災
士
は
、「
共
助
の
担
い
手
」
で
あ
り
、

地
域
や
職
場
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る

た
め
、
防
災
・
減
災
の
ス
キ
ル
向
上
に
努
め
、

よ
り
一
層
防
災
意
識
の
向
上
を
目
指
す
と
と

も
に
、
災
害
に
対
す
る
日
ご
ろ
の
備
え
の
大

切
さ
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

防
災
は
ま
ち
づ
く
り
の
一
つ
で
す
。
ぜ
ひ

私
た
ち
と
一
緒
に
災
害
に
強
い
安
全
安
心
な

地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
へ

防災士とは…社会のさまざまな場で防災力を高めるための十分な意識

と一定の知識・技能を修得したことを日本防災士機構が

認証した方。

湯沢市防災士の会

高
たかはし

橋  禎
ていえつ

悦 会長

共
助
の
担
い
手
と
し
て

総務課総合防災班 ☎55-8250自主防災組織、地区防災計画についての相談、問合せは まで

　「地区防災計画」とは、住民自らが、自分たちの地域

の人命、財産を守るための助け合い（共助）について定

める自発的な防災活動計画のことをいいます。

　切畑自主防災会では、およそ１年間をかけ地区防災計

画を策定しました。地区防災計画を策定した市内の自主

防災組織は、これが初めてのケースです。

みんなで作る、もしものための準備と行動計画

地区防災計画ができるまで  

「あなたのまち」に災害がおきたら。

　

市
消
防
団
分
団
長
時
代
、
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
を
訪
れ
た
際
、
自
分
た
ち
の
住
む

地
域
を
見
直
す
必
要
を
感
じ
ま
し
た
。
昔
は

隣
同
士
譲
り
合
い
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、

今
は
ど
う
だ
ろ
う
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
災
害
が
起
き
て
か
ら
で
は
遅
い
、
尊
い

生
命
が
失
わ
れ
て
か
ら
で
は
、
元
も
子
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

少
し
で
も
地
域
の
た
め
に
と
い
う
思
い
で

令
和
２
年
３
月
に
切
畑
自
主
防
災
会
を
設
立

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
令
和
４
年
に
自
主
防

災
部
を
設
立
、
そ
し
て
複
数
回
の
協
議
、
訓

練
の
実
施
と
振
り
返
り
を
経
て
、
独
自
の
班

編
成
避
難
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
盛
り
込
ん
だ
地
区

防
災
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
年
５
月
に

は
「
湯
沢
市
防
災
士
の
会
」
の
立
会
い
の
も

と
、
土
砂
災
害
危
険
箇
所
の
点
検
と
地
域
の

状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
関
係
機
関
と
連
携
し
、
常
日

頃
の
訓
練
に
よ
り
、
住
み
や
す
く
な
ご
み
の

あ
る
地
域
づ
く
り
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

住
み
や
す
く

な
ご
み
の
あ
る
地
域
づ
く
り
を

切畑自主防災会

佐
さ

藤
とう

  肇
はじめ

 会長

計画策定協議会 避難訓練

安否確認タオルで避難状況を確認

地

防

計

区

災

画
令和4年 4月 市総合防災班と打ち合わせ

6月

第1回 「地区防災計画策定協議会(以下、協議会）」

（計画の基本項目を策定および今後の協議会の進め方
を確認）

8月 第2回 協議会（避難マニュアルの検討）

9月 第3回 協議会（避難マニュアルの策定）

10月 避難訓練

12月 第4回 協議会（避難訓練の成果を踏まえ計画を修正）

令和5年 1月 第5回 協議会（地区防災計画（案）の完成）

湯

市

災

の

沢

防

士

会

　

「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め
に
は
、
住
宅
、
河
川
、
道
路
な

ど
ハ
ー
ド
面
の
整
備
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
に
暮
ら
す
一
人
一
人
が
自
分
た

ち
の
住
む
地
域
を
見
直
し
、
防
災
の
意
識
を
高
め
、
一
体
と
な
り
災
害
対

策
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

地
域
防
災
力
を
高
め
る
た
め
の
自
主
防
災
組
織
の
設
立
や
地
区
防
災
計

画
の
策
定
を
通
じ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
や
活
性
化
が
図
ら
れ
、

日
々
誰
も
が
安
全
安
心
に
生
活
で
き
る
基
盤
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
防
災
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
防
災
行
政
無
線
で
発
信

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
今
回
の
内
容
に
関
連
す
る
情
報
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
に
あ
っ
た
方
法
で
情
報
を
入
手
し
、
い
つ
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

防災行政無線
放送内容の確認について

放送後24時間以内であれば確認で
きます（通話料がかかります）。

☎73-7700

電話自動応答ダイヤル湯沢市公式
LINE

市ホームページ

右記の二次元コードから登録したメール
アドレスに放送内容が配信されます。

湯沢市緊急・防災メールを登録

湯沢市公式
Twitter

湯沢市公式
Facebook

AAB秋田朝日放
送（５チャンネル）

を選局

リ モ コ ン の
「ｄ」ボタン
を押す

「湯沢市テレビ
回覧板」を選択

湯沢市テレビ回覧板

地

防

力

域

災

高
め
よ
う


