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問 湯沢市ファミリー・サポート・センター（☎73-3321）

期　日 時　間 内　容 講　師

11 月 21 日㈫

午前 9 時～正午 普通救命講習Ⅲ 湯沢雄勝広域市町村圏組合消防署　救急救命士

午後 1 時 30 分～ 3 時 心の発達と関わり 療育アドバイザー　島津 ゆき子 氏

午後 3 時～ 3 時 10 分 湯沢市ファミリー・サポート・センターについて 湯沢市ファミリー・サポート・センターアドバイザー

　湯沢市ファミリー・サポート・センターの登録会員、

子育て支援活動をしたいと考えている方、子育て中の

方どなたでも参加できます（申込制の無料託児あり）。

■場　所　市役所本庁舎  ２階会議室25・26　　　　　　 ■定　員　20人（先着順）

■申込み　11月７日㈫まで右記にお電話の上、

　　　　　受講を希望する講座をお知らせください。

受講無料05
info すこやか子育て応援講座

　10月26日㈭湯沢地域を主会場に湯沢市雄勝郡総合

防災訓練が実施されます。大地震が発生した想定のもと、

職場などそれぞれの場所で身を守るための安全確保行動

訓練（シェイクアウト訓練）を行いましょう。

問 総務課総合防災室（☎55-8250）

■訓練日時　10月26日㈭／午前９時頃

▷市の「緊急・防災メール」を登録されている方には、

訓練開始のメールが届きます。

▷市内全域に防災行政無線とエフエムゆーとぴあから以

下の放送を行います。

「訓練、訓練、大地震です。大地震です。直ちにその場

で身を守る行動をとって下さい。繰り返します。大地

震です。大地震です。直ちにその場で身を守る行動を

とって下さい。揺れが収まりました。以上でシェイク

アウト訓練を終わります」

約1分間それぞれの場所で安全確保行動をとりましょう！

まず低く 頭を守り 動かない

❶ ❷ ❸

DROP! COVER! HOLD ON!

その場で身を守る行動

問 子ども未来課子育て支援総合センター（☎72-3501）

■期　日　　10月22日㈰　『ゆざわ子育て〇
まる

っと応援ＤＡＹ』内

■時　間　　１回目：午前9時40分～ 10時

２回目：午前10時10分～ 10時30分

３回目：午前10時40分～ 11時

■定　員　　各回40人（先着順）

■申込期間　10月８日㈰～ 10月18日㈬
■申込み　　右記二次元コードから必要事項を入力し、送信してください。

　　　　　　申込みに当たっては、市公式LINEの友達登録が必要です。

子ども服の「くるくるリサイクル市」開催します！04
info

※市内在住の方に限定します。

※服のサイズは、80cm ～ 120cmです。

※『ゆざわ子育て〇
まる

っと応援ＤＡＹ』の詳細は、右記二次元コードから市ホームページ

をご確認ください。

申込みフォーム 市公式LINE 市ホームページ

「シェイクアウト訓練」に参加しましょう！06
info 湯沢市雄勝郡総合防災訓練

※普通救命講習Ⅲ受講者には救命講習修了証を交付します。


