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相談窓口の紹介

▷秋田県南児童相談所　　  ☎189（通話無料　24時間365日）

▷子ども家庭電話相談（秋田県中央児童相談所）☎0120-42-4152
（通話無料　24時間365日）

▷ケアラーサポート LINE 秋田
　（LINEで相談できます）

問 子ども未来課子ども子育て応援班（☎ 55-8275）

　10月１日に行われた令和５年度湯沢市地域福祉セミナー

「ヤングケアラーと地域福祉 ー共にケアする地域を目指し

てー」の講演内容をお伝えします。

12
info 「ヤングケアラー」を

知っていますか

　
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
は
、
本
来
大
人
が

担
う
と
想
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
家
事
や
家
族

の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
18
歳
未

満
の
子
ど
も
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

直
接
的
な
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
見
守
り
や
気

づ
か
い
な
ど
も
含
ま
れ
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が

担
う
ケ
ア
の
内
容
や
質
は
多
様
で
あ
り
、
子
ど

も
本
人
の
受
け
止
め
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
（
詳

細
は
こ
ど
も
家
庭
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。　

　

年
齢
や
成
熟
度
に
見
合
わ
な
い
過
度
な
負
担

が
心
や
か
ら
だ
に
不
調
を
き
た
し
、
学
校
生
活

な
ど
に
影
響
が
出
て
い
る
場
合
は
配
慮
や
支
援

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は

　

２
０
２
０
年
度
に
行
わ
れ
た
調
査
で
は
、
中

学
生
の
約
６
％
弱
、
高
校
生
の
約
４
％
が
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
り
、
１
日
の
平
均
ケ
ア
時
間

は
約
４
時
間
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
「
相
談
し
た
経
験
が
な
い
」
と
い
う

中
高
生
は
６
割
を
超
え
ま
し
た
。

　

こ
の
全
国
調
査
で
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
た

こ
と
で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
早
期
発
見
し
適

切
な
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と
、
社
会
的
認
知
度
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
、
活
用
し
や
す
い
支
援
制
度

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
全
国
調
査

　

大
切
な
こ
と
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
関
心
を
持
つ
こ
と
で
す
。
子
ど

も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
早
く
気
付
き
、
寄
り
添
い
孤
立

さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
大
人
の
み
な
さ
ん
の
気

づ
き
が
早
期
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
地
域
全
体
で
子
ど
も

た
ち
を
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
た
ち
大
人
が
で
き
る
こ
と

や
相
談
体
制
の
整
備
な
ど
の
し
く
み
づ
く
り
が

必
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
で
は
、
令
和
５
年
４
月
に
、
子
ど

も
政
策
の
推
進
機
関
と
し
て「
こ
ど
も
家
庭
庁
」

が
発
足
し
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い
こ
う
と
い

う
動
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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　上智大学卒、南カリフォルニア大

学修了（老年学修士）。上智大学大学

院修了（社会福祉学博士）。社会福祉

士。専門社会調査士。現在、ルーテ

ル学院大学 ・大学院 教授、 一般社団

法人日本ケアラー連盟理事。

　専門は高齢者福祉、社会老年学、

高齢者ケア、ケアラー支援研究。

講師  山
やまぐち

口 麻
ま い

衣 氏

市からのお知らせ

広報ゆざわへのご意見・ご要望は「ふるさと未来創造部 情報政策課 元気・魅力発信班（☎56-8387 koho@city.yuzawa.lg.jp）」まで。募集中


