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「市民健(検)診意向確認書」の提出をお願いします！02
info

　令和６年度の市民健（検）診の申込みを確認す

るため、１月下旬に対象となる全ての世帯へ「健

（検）診意向確認書」を郵送しています。必要事

項を記入の上、下記のいずれかの方法で提出して

ください。

　受診率の統計データに使用し、市の健康づくり

施策に活用しますので、市民健（検）診を受けな

い場合も必ず提出・回答をお願いします。

■提出期限　2月9日㈮
■提出方法

①同封の返信用封筒に入れ投函

②健康対策課（市役所本庁舎１階12番窓口）

　または各総合支所に持参

③健康づくり推進員に提出

④スマホで回答（確認書掲載の二次元コードを読み取り、市の公式LINEにて回答してください）

問 健康対策課健康企画班（☎ 73-2124）
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問 健康対策課保健推進班（☎ 56-8020）

『湯沢市食生活改善推進員』募集！
～推進員になるための養成講座のご案内～

　食を通して自分や家族、地域の健康づくりを担うボランティア「食生活改善推進員」を募集します。市内では69人の推

進員が、子どもから高齢者まで幅広い世代に食の情報を伝達しています。

　推進員として活動するためには4月に開講する養成講座を受講し、食生活改善推進協議会に入会する必要があります。

自分や家族、地域の皆さんの健康に関心がある方の応募をお待ちしています。

　推進員の活動は市ホームページで紹介しています。

■受講定員　　　10人（先着順）

■受講時間　　　約20時間（調理実習や講習など計10回程度）

■受講料　　　　無料

■協議会年会費　1,500円

■申込み　　　　2月29日㈭まで下記へ

市ホームページ

市の情報をテレビでチェック！「湯沢市テレビ回覧板」…秋田朝日放送（５チャンネル）を選局→リモコンのｄボタンを押す→「湯沢市テレビ回覧板」を選択耳より情報


