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ユースポ・図書館だより／市からのお知らせ・百歳長寿のお祝い

問 健康対策課健康企画班（☎ 73-2124）

問 健康対策課健康企画班（☎ 73-2124）

種　類 対象者
（令和６年 4 月 1 日までに下記の年齢になる方） 料　金 受診方法

歯周疾患検診 満 30、40、50、60、70 歳 無料
（治療、処置が必

要な場合は有料）

通知書記載の実施医療機関に予約の
上、通知書、健康保険証を持参して
受診してください後期高齢者歯科健康診査 満 76 歳
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info

自覚症状がないから大丈夫
と思っていませんか？

歯周疾患検診
後期高齢者歯科健康診査

受診は2月29日（木）まで

高齢者用肺炎球菌の定期予防接種は3月31日（日）まで

　市では、『将来にわたって健康な歯で、健康な体づ

くり』を目指して、歯周疾患検診および後期高齢者歯

科健康診査を実施しています。「口は体の玄関であり、

健康の玄関でもある」「自分の歯が多いと健康寿命が

長く、要介護期間が短い」といわれています。口の健

康を守るために医療機関で専門的なチェックを受けま

しょう。

　対象者には令和５年５月末に通知書を送付していま

すので、まだ受診していない方は2月29日㈭まで受

診しましょう。通知書の再交付は下記に問い合わせく

ださい。

　肺炎球菌は肺炎だけでなく、慢性気道感染症や

中耳炎、副鼻腔炎、敗血症、髄膜炎などの起因菌

になることもあります。

　定期接種の対象となる方には令和5年4月に通

知書と予診票を送付していますので、感染予防の

ためぜひ接種を受けましょう（対応医療機関は通

知書に記載してあります）。

■対　象

　令和6年4月1日までに次の年齢になる方

　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

※過去に高齢者用肺炎球菌予防接種を受けたことのある方は

対象外です（自費接種も含む）。

※令和6年度からは、新たに65歳になる方のみ定期接種の対

象となります。

　95歳頃まで、町内の集まりで野菜作りやしめ縄
作りをしていたという信助さん。長生きの秘訣は

「毎日お酒を飲んでいること」とご家族が話してく
れました。
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助 さんおめでとうございます

12月14日

　数年前まで畑仕事を一生懸命頑張っていたというヨシヱ
さん。現在はデイサービスを利用して、他の利用者と交流
を深めるなど充実した生活を送っています。長生きの秘

ひ

訣
けつ

は「好き嫌いなく、何でも食べること」と話してくれました。
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部 ヨシヱ さんおめでとうございます

11月25日
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寿
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広報ゆざわに掲載された写真を「本人または家族」にプレゼントします。詳しくは本紙14ページをご覧ください。耳より情報


